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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Teori dan Metode Latihan Teknik dan Taktik Cabang Olahraga berbobot 3 SKS (1 SKS teori dan 2 SKS praktik). Materi perkuliahan ini meliputi:
bagaimana merancang dan menerapkan metode latihan teknik dan taktik pada cabang olahraga, khususnya berkenaan bagaimana menghadapi berbagai macam
perlombaan pada masing-masing even di cabang olahraga, melalui kuliah teori dan praktik. Selain itu, juga membahas mengenai konsep-konsep dasar teknik dan
taktik dalam masing masing cabang olahraga, mampu melakukan semua teknik dalam cabang olahraga, mampu menerapkan taktik cabang olahraga, mampu
melatihkan teknik dan taktik cabang olahraga, mampu melakukan diagnosis, analisis, dan terapi. Pada segi mental meliputi: pengertian mental training,
perkembangan mental training, mendiagnosa mental atlet, kesiapan dan ketahanan mental, prinsip dasar dan sistematika latihan mental dan latihan lanjut mental,
serta mengenalkan program-program latihan mental dalam cabang olahraga

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)



1
Mahasiswa mampu merancang dan
menerapkan metode latihan teknik, taktik,
mental pada cabang olahraga bola voli

Memiliki moral, etika, dan kepribadian yang baik dalam menyelesaikan tugasnya yang dilandasi nilai-nilai
agama.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu
kepelatihan olahraga.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan  cabang olahraga khusus
sesuai dengan kaidah yang berlaku.

Menguasai konsep, prinsip, metode, model ,prosedur perencanaan latihan, pencegahan cidera, penilaian
hasil latihan, latihan  mental.

2
Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan
olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan
prinsip ilmu kepelatihan olahraga.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu
kepelatihan olahraga.

3
Mahasiswa mampu Mampu melakukan semua
teknik, menerapkan taktik dan melatih mental
dalam cabang olahraga bola voli

Memiliki moral, etika, dan kepribadian yang baik dalam menyelesaikan tugasnya yang dilandasi nilai-nilai
agama.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu
kepelatihan olahraga.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan  cabang olahraga khusus
sesuai dengan kaidah yang berlaku.

Memiliki keterampilan dan mampu menerapkan IPTEK dalam bidang kepelatihan olahraga,

Menguasai konsep, prinsip, metode, model ,prosedur perencanaan latihan, pencegahan cidera, penilaian
hasil latihan, latihan  mental.

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu,
untuk dapat berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.

4

Mampu menyusun dan merencanakan
berbagai program kepelatihan yang efektif,
dinamis, akurat, dan sistematis, dengan
penerapan IPTEK.

Mampu  menyusun dan merencanakan berbagai program kepelatihan  yang efektif, dinamis, akurat, dan
sistematis, dengan penerapan IPTEK.

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu
Ke-

CPMK Bahan Kajian
Bentuk/ Metode
Pembelajaran

Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu Referensi

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)



1 1
Gerak-gerak dasar
tanpa bola

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Menyusun dan
melaksanakan materi
Gerak-gerak dasar tanpa
bola

Mahasiswa mampu menyusun
dan melaksanakan materi
Gerak-gerak dasar tanpa bola
dengan baik dan terampil

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Presentasi

3 x 50
menit

3, 4

2 1
Gerak-gerak dasar
dengan bola

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Menyusun dan
melaksanakan materi
Gerak-gerak dasar
menggunakan bola

Mahasiswa mampu menyusun
dan melaksanakan materi
Gerak-gerak dasar
menggunakan bola dengan
baik dan terampil

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

3 x 50
menit

3, 4

3 1
Metodik melatih
pasing bawah

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Membuat metodik melatih
pasing bawah, dan
merumuskan tujuan latihan
pasing bawah

Mahasiswa mampu membuat
metodik melatih pasing bawah,
dan merumuskan tujuan
latihan pasing bawah dengan
baik dan benar

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Presentasi

3 x 50
menit

4, 5

4 1, 2
Metodik melatih
servis

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Menyusun, merumuskan
tujuan dan melaksanakan
metodik melatih servis

Mahasiswa mampu
menyusun, merumuskan
tujuan dan melaksanakan
metodik melatih servis dengan
baik dan benar

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

3 x 50
menit

1, 4

5 1, 2
Metodik melatih
pasing atas dan
umpan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Menyusun, merumuskan
tujuan, latihan pasing atas
dan umpan

Mahasiswa mampu
Menyusun, merumuskan
tujuan, latihan pasing atas dan
umpan

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

3 x 50
menit

1, 4, 5

6 1, 3
Metodik melatih
smes

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Merumuskan tujuan, dan
metodik melatih smes

Mahasiswa mampu
merumuskan tujuan, dan
menyususn dan menjalankan
metodik melatih smes dengan
baik

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Presentasi

3 x 50
menit

1, 4, 5

7 1, 3
Metodik melatih
blok

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Merumuskan tujuan latihan
blok dan menyusun metodik
melatih blok

Mahasiswa mampu
merumuskan tujuan latihan
blok dan menyusun metodik
melatih blok dengan baik

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

3 x 50
menit

1, 4



8 1, 3
Metodik melatih
taktik
penyerangan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Menyusun dan
melaksanakan/melatih
metodik melatih taktik
penyerangan

ahasiswa mampu menyusun
dan melaksanakan/melatih
metodik melatih taktik
penyerangan

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

3 x 50
menit

1, 2

9 1, 3
Metodik melatih
taktik pertahanan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Menyusun materi latihan
melatih taktik pertahanan

Mahasiswa mampu menyusun
materi latihan melatih taktik
pertahanan

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

3 x 50
menit

2, 4, 5

10 1, 3
Mental training
dalam bola voli

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Merumuskan tujuan latihan
mental dan mental training
dalam bola voli

Mahasiswa mampu
Merumuskan tujuan latihan
mental dan mental training
dalam bola voli

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

3 x 50
menit

1, 2, 4, 5

11 3
Diagnosa mental
atlet

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Belajar mendiagnosa gejala
psikologis yang dialami atlet

Mahasiswa mampu
mendiagnosa gejala psikologis
yang dialami atlet

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

3 x 50
menit

2, 3

12 3 Drilling tim

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Mengembangkan model-
model drilling tim

Mahasiswa mampu
Mengembangkan model-
model drilling tim dengan baik

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

3 x 50
menit

1, 2

13 4
Analisis
pertandingan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Menganalisis secara
mendalam suatu
pertandingan bola voli

Mahasiswa mampu
menganalisis secara
mendalam suatu pertandingan
bola voli dengan tepat dan
cermat

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

3 x 50
menit

1, 2, 4, 5

14 2, 4

Tugas pelatih,
asisten dan trainer
selama
pertandingan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Mengetahui dan simulasi
menjadi pelatih, asisten dan
trainer selama pertandingan

Mahasiswa mampu
membedakan tugas pelatih,
asisten dan trainer selama
pertandingan

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

3 x 50
menit

1, 2, 4



15 2, 4
Mengatur kondisi
pemain sepekan
di asrama

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Mahasiswa menyusun
jadwal harian atlet selama di
asrama

Mahasiswa mampu menyusun
jadwal harian atlet selama di
asrama dengan tepat

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

3 x 50
menit

2, 4, 5

16
1, 2, 3,

4

Mempersiapkan
pemain sebelum
bertanding

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4.
Eksperimen/Praktek

Mahasiswa dapat membuat
program untuk dapat
menjaga kesetabila fisik dan
psikis atlet sebelum
bertanding

Mahasiswa dapat membuat
menjaga kesetabila fisik dan
psikis atlet sebelum bertanding
dengan baik

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

3 x 50
menit

1, 2, 4, 5

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%

 

a. Kehadiran 10  

b. Kuis 5  

c. Tugas 10  

d. UTS 10  

e. UAS 15  

2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%

 
a. Studi Kasus 25  

b. Team Based Project 25  

TOTAL 100  
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